
KLEIDUNG
Wetterfeste Jacke
Bequeme Schuhe
Wechselkleidung für mehrere
Tage
Schlafanzug
Sportkleidung (je nach
Programm)

HYGIENEARTIKEL
Zahnbürste & Zahnpasta
Duschgel & Shampoo
Handtücher
Sonnencreme & Mückenschutz
Taschentücher

MEDIKAMENTE & GESUNDHEIT
Persönliche Medikamente
Pflaster & Erste-Hilfe-Set
Einverständniserklärung für
Medikamentengabe
Medikamentenübersicht
Allergie- &
Notfallinformationen

DOKUMENTE & ORGANISATION
Personalausweis
Krankenversicherungskarte
Elternbrief & Notfallnummern
Einverständniserklärungen
Teilnehmendenliste
Reiseunterlagen &
Buchungsbestätigungen
Schreibmaterialien
Programmplan

SONSTIGES
Handy & Ladegerät
Powerbank
Rucksack
Trinkflasche
Ladekabel
Snacks
Regenschirm
Schreibzeug
Spiele etc. für freie Zeit
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